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O czym warto pamietaé zanim udasz sie na pierwszg wizyte fizjoterapeutyczng?

1. Przypomnij sobie wszystkie urazy (skrecenia, ztamania, zwichniecia itd.), kontuzje,
zabiegi operacyjne i inne zaburzenia, z ktérymi mierzytas sie w przesztosci - bedzie to
kluczowe dla okreslenia przyczyny wystepujgcego problemu i podniesie efektywnos¢
dziatan terepautycznych. Mozesz zapisac je na kartce.

2. Nie bgj sie zadawac pytan w czasie wizyty i mow szczerze jesli cos Cie nurtuje-terapia
aby byta skuteczna, musi wynika¢ ze wspotpracy fizjoterapeuty i pacjenta, wiec dziatajmy
razem na rzecz poprawy jakosci Twojego zycia.

Zabierz ze soba:

e dokumentacje medyczng - wystarczy opis z badania USG/RTG/MRI (rezonansu
magnetycznego) / TK (tomografii komputerowej) oraz inne wyniki badan, jesli
jeste$ pod statg opiekg lekarza specjalisty;

e wygodny stroj (najlepiej sportowy), nie krepujacy ruchdw, i bielizne, w ktorej
bedziesz czuc¢ sie komfortowo, dla realizacji procesu terapeutycznego niezbedne
jest rozebranie sie do bielizny;

e Obuwie zamienne;

e duzy recznik (szczegdlnie, jesli masz wrazliwg skore);

e dobry nastrdj - wiasnie zaczyna sie proces poprawy Twojego zdrowia i

samopoczucial

DO ZOBACZENIA!
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