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Jak sie przygotowac do masazu?

1. Przyjdz 5 minut wczesniej
W przypadku spdznienia Twdj zabieg nie zostanie przedtuzony w trosce o
komfort kolejnej pacjentki.

2. Zadbaj o higiene osobista
Przed przyjsciem na masaz dobrze wzig€ prysznic i zatozy¢ czystg bielizne.
Oczywiscie masazystka nie odmowi Ci zabiegu, jesli tego nie zrobisz, ale dzieki
temu zaréwno Ty, jak i ona bedziecie czuty sie komfortowo.

3. Depilacja
Ogolona skora NIE JEST konieczna do wykonania masazu. Jesli zastanawiasz sie,
czy goli¢ nogi/bikini, to oczywiscie mozesz to zrobic dla wiasnego komfortu, ale
nie rob tego zaraz przed zabiegiem. Moze to spowodowac podraznienia i
zapalenie mieszkow wtosowych. Najlepiej ogoli¢ nogi dwa dni wczesniej i
przemyc spirytusem, aby zapobiec infekcjom bakteryjnym i stanom zapalnym.

4. Co mozesz zabrac ze soba
Mozesz zabrac wtasny recznik (reczniki sg tez bezptatnie dostepne w gabinecie),
obuwie na zmiane (mogg by¢ klapki), wode, co$ do spiecia wtosow.

5. Zastanéw sie czego najbardziej potrzebuje Twoje ciato albo jaki ma problem
Zastanow sie tez wczesniej, o co chcesz zapytac, aby nic Ci nie umkneto w trakcie
zabiegu.

6. Wylacz telefon
Obecnosc telefonu nie pomaga sie zrelaksowad, a wrecz przeciwnie.
Oczywiscie sg wyjagtkowe sytuacje, kiedy trzeba zabrac telefon ze sobg do
gabinetu, zeby czuc sie spokojniej. Zwykle jednak warto zadba¢ przed zabiegiem,
aby przez najblizszg godzine lub dwie nikt nie miat powodu nam przeszkadzac.

7. Nie zazywaj Srodkéw odurzajacych



Ten punkt chyba nie wymaga komentarza. Fizjoterapeutka ma prawo odmaéwic Ci
zabiegu, jesli uzna, ze jestes pod wptywem alkoholu lub narkotykdw. Sg to
substancje, ktére mogg zaburzy¢ Swiadome podejmowanie decyzji i zagrozi¢
Twojemu zdrowiu a nawet zyciu. Taki zabieg zostanie uznany za wykonany i
zostanie pobrana za niego optata.

Zaufaj masazystce

Ktadac sie na stole do masazu jestes$ pod opiekg dyplomowanej fizjoterapeutki,
ktéra zrobi wszystko, co w jej mocy, aby Ci pomac. Powierzasz jej swoje ciato;
jego problemy i potrzeby. Przygotuj sie na to, ze masazystka moze poprosic Cie o
odstoniecie intymnych czesci ciata (na przyktad posladkéw). Jesli bedziesz
odczuwata z tego powodu jakikolwiek dyskomfort, od razu poinformuj o tym
fizjoterapeutke. Pamietaj, ze masazystka nie ocenia Twojej sylwetki, lecz pracuje
z nig dla poprawy Twojego zdrowia i samopoczucia.

Najwiekszg nagrodg za naszg prace jest Twoje zadowolenie i osiggniecie stanu

petnego relaksu, dlatego otwarcie méw o wszystkich swoich potrzebach, abysmy
mogty uczyni¢ Twoj zabieg wyjatkowg chwilg.
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